
Rincón de la Directora 

Estimadas familias: 
¡Gracias por su apoyo con nuestra carrera para recaudar fondos “Fun Run”!  pudimos 
recaudar bastante dinero, y aparte nos divertimos haciéndolo. Agradecemos el lideraz-
go de Dina Heese, Niki Mohoupt,Cristina Hubbard, y Catherine Wood. Quienes traba-
jaron hasta el cansancio par que este evento fuera divertido y exitoso para TODOS los 
pequeños correcaminos. Nuestros maestros también nos apoyaron muchísimo y tam-
bién estamos agradecidos con nuestra gran comunidad. 
 
Nuestro PTA ayudara a cubrir el costo de Frontrange Child Assault Prevention. CAP 
por sus siglas en ingles es una organización que se dedica a educar a los estudiantes 
como prevenir el asalto y abuso a los niños. Ellas estarán en nuestra escuela durante 
el mes de noviembre para ensenar a nuestros estudiantes a mantenerse ¡seguros 
fuertes y libres! Podrá encontrar más información en el boletín, al igual que una forma 
si usted no desea que su hijo/a participe. Tendremos una reunión para los padres de 
familia el 1 de noviembre de 6:00-8:00 en la biblioteca. Tendremos cuidado de niños y 
le damos la bienvenida a todos lo que deseen aprender más acerca de estas sesio-
nes. 
 
Quiero recordarles que nuestra mesa directiva de Jeffco decido dejar que los estudian-
tes de 6to se quedaran en Foster. Esto es en gran parte por nuestro programa dual, 
aunque también impacta nuestro programa tradicional. Nuestros estudiantes de 5to 
grado podrán asistir a  
Foster el próximo año, a pesar de que el resto del área tendrá a sus estudiantes de 
6to en transición a la “middle school” o secundaria. La mesa directiva del distrito escu-
cho la importancia de ese año en el programa 50/50 de lenguaje Dual, estamos muy 
agradecidos por eso! 

¡Les deseo Paz!    Leigh 
 

Comité de Responsabilidad de Foster 
 

El Comite de rendicion de cuentas se reunió el mes pasado para hablar de nuestro plan de mejoras universal. (UIP) por 
sus siglas en ingles. Esperamos que pueda acompañarnos en nuestra próxima reunión el jueves 9 de noviembre a las 

3:00 en la oficina de Leigh. Por favor acompáñenos  

 

R O A D R U N N E R   E X P R E S S 
 

Escuela Primaria de Foster  
 

Escuelas Públicas del condado de Jefferson 
 

Oficina  303 982 1680               Fax  303 982 1679 

 

Octubre     

2017 

 
noviembre 

2017 
2 . . Puebas de oido y vista 

3 . . 2da toma de fotos           

Salida temprana 1:10PM 

9 . . Progrma de 5oGrado    

    6PM 

13 . . PTA 6—7PM 

17 . . Envío de  

Calificaciones al hogar 

 

20-24 . . NO HAY CLASES    

Acción de Gracias  

  

30 . . Mercado de        

 Vacaciones 



¿QUÉ PODRÍA SER MÁS IMPORTANTE QUE LA SEGURIDAD DE SUS HIJOS? 

 
Estimado Padre o Representante: 

 

Durante las próximas semanas el Preescolar de la Primaria Foster participará en el programa llamado Child Assault Pre-

vention (por sus siglas en inglés CAP).  Ya que ustedes se preocupan por la seguridad de sus hijos esperamos que partici-

pen en este programa.   

 

El objetivo de CAP es prevenir la agresión en los niños al proporcionarles entrenamiento para que puedan llegar a reco-

nocer y enfrentar situaciones peligrosas (agresión de parte de compañeros, agresión de parte de personas desconocidas y 

agresión de parte de conocidos de los niños).  CAP también prepara a los adultos que forman parte de la comunidad de 

los niños (tal y como maestros y padres) para que sepan cómo ayudar a los niños. 

 

El éxito del programa CAP depende del apoyo de la comunidad escolar.  Dado que animamos a los niños a compartir sus 

experiencias e inquietudes con los adultos, es importante que los padres y el personal de la escuela puedan responder a 

sus inquietudes.  Por esto los invitamos a asistir al Programa de CAP para Padres que se llevará a cabo el 1 de no-

viembre del 2017 de 6:00 p.m.- 8:00 p.m. en la Escuela Primaria  Foster.  La participación de los padres esa noche 

es sumamente importante. Por favor hagan todo lo posible por asistir.  Esta reunión será solamente para adultos; 

habrá cuidado de niños. 

 

Esta presentación incluirá una charla detallada sobre los siguientes temas: 

Una perspectiva general sobre los problemas de agresión sexual que incluirá: 

 -Definiciones de agresión y el predominio de la agresión sexual en los niños 

 -Culpabilidad, negación y mentiras 

 Mitos y hechos verídicos sobre las víctimas y los agresores 

 El ciclo del abuso y cómo ponerle fin 

 Consejos y materiales para padres en relación a los problemas de seguridad 

 Señales e indicios de advertencias sobre los posibles agresores 

 Por qué los niños son vulnerables a la agresión y cómo capacitarlos para hacerle frente 

 CAP como modelo exitoso para disminuir la vulnerabilidad de los niños con respecto a la agresión 

 Una completa descripción de las presentaciones que los niños recibirán en los salones de clase 

Preguntas y respuestas, y un repaso de los materiales que se enviarán a la casa 

 

En los días posteriores a esta presentación estaremos llevando a cabo los talleres CAP en el Preescolar de la Primaria 

Foster.  Si tienen alguna pregunta sobre el proyecto CAP, por favor asistan a esta reunión de padres. 

 

Atentamente, 

Leigh Hiester 

Directora 

 

 

FIRME ABAJO ÚNICAMENTE SI NO DESEA QUE SU HIJO(A) PARTICIPE EN ESTE PAROGRAMA 

 

 

Yo, NO otorgo permiso para que mi hijo(a) _________________________________participe en el Programa Child 

Assault Prevention del Preescolar de la Primaria Foster. 

 

 

 

_____________________________   ______________________________ 

  Firma del padre o representante                          Fecha 



El objetivo de CAP es prevenir la agresión en los niños al proporcionarles 

entrenamiento para que puedan llegar a reconocer y enfrentar situaciones 

peligrosas (agresión de parte de compañeros, agresión de parte de perso-

nas desconocidas y agresión de parte de conocidos de los niños).  CAP 

también prepara a los adultos que forman parte de la comunidad de los 

niños (tal y como maestros y padres) para que sepan cómo ayudar a los 

niños. 

 

El éxito del programa CAP depende del apoyo de la comunidad escolar.  

Dado que animamos a los niños a compartir sus experiencias e inquietu-

des con los adultos, es importante que los padres y el personal de la      

escuela puedan responder a sus inquietudes.   

 

Por esto los invitamos a asistir al Programa de CAP para Padres que 

se llevará a cabo el 1 de noviembre del 2017 de 6:00 p.m.- 8:00 p.m. 

en la Escuela Primaria  Foster.   

 

La participación de los padres esa noche es sumamente importante. 

Por favor hagan todo lo posible por asistir.   

 

Esta reunión será solamente para adultos; habrá cuidado de niños.   

 

 



Noticias de Kindergarten 

 
Hola Familias Nuestro año escolar continúa moviéndose rápido y 

les agradecemos por su continuo apoyo en todas las actividades. Es-

pecialmente apreciamos la oportunidad de reunirnos con ustedes 

en las conferencias al inicio del mes.  

En lectura muy pronto nos enfocaremos en desarrollar nuestro en-

tendimiento de los elementos de un libro (personajes, problemas, y 

eventos). A mediados de noviembre vamos a iniciar nuestra unidad 

de estudio “Como Hacer…” En matemáticas continuaremos en es-

tas ideas: grupos de 5 en números del 6 al 10, problemas en forma 

de cuento en suma/ resta y entendiendo el patrón de +1 o -1.   

 

Esperamos verlos a todos el 31 de octubre en nuestro desfile de 

Halloween y la fiesta. Por favor noten que no estaremos en el salón 

de clase el jueves 2 de noviembre porque tendremos nuestro pla-

neamiento de largo plazo. ¡Muchas gracias de nuevo por todo su 

apoyo! 

Equipo de Kindergarten  

Ms. Melissa, Ms. Marcela and Ms. Stephanie  



 

 

 

 
 

 
 
He tenido un mes muy emocionante con la carrera divertida, las juntas entre los padres y los maestros y nuestra excur-

sión a Majestic View Nature Center.   
 

Nuestros estudiantes acaban de terminar nuestra unidad de ciencias sobre los organismos vivientes y disfrutaron hacien-

do conexiones con ese conocimiento y lo que aprendieron en nuestra excursión.  Los estudiantes están muy emociona-
dos de entrar de lleno a nuestra unidad de estudios sociales sobre los días festivos y las tradiciones. Nos encantó ente-

rarnos de todas las tradiciones fabulosas que sus familias han comenzado.  
 

En escritura trabajamos muy duro en nuestra caligrafía y nos aseguramos que nuestras historias tengan un principio, 
desarrollo y un final. Seguiremos alentando a sus hijos de agregar más detalles a sus relatos y de añadir palabras que 

señalen el orden de los acontecimientos para hacer que sus historias fluyan. 

 
En matemáticas, nuestro estudiantes de primer grado trabajan e problemas aplicados y aprenden de las diferentes es-

trategias para ayudarlos a resolverlos. También puede hacer que sus hijos practique el conteo porque nuestra meta para 
fin de año es contar hasta 120.  

 

Sigan leyendo en casa y estimulen a sus hijos a escribir. Cuanto más practican, más seguros se sentirán. 
 

Nos encanta que nuestros padres y madres voluntarios nos ayudan a configurar las aplicaciones en los iPad, nos alisten 
las tareas y organicen las carpetas de los viernes. Solo indíquenos si está disponible para ayudarnos y nos encantaría 

ponerlo a trabajar. A nuestros estudiantes les hace mucha gracia ver a sus padres ayudar en el salón de clase. Además, 

si tenemos suficiente horas de voluntariado podíamos obtener premios de la Sra. Angie, nuestra asesora para la partici-
pación de las familias. Gracias por todo su apoyo. 

Sra. Stephanie, Sra. Rosa,  Sra. Brie 

 
Gracias, 

Ms. Stephanie Hultine, Ms. Rosa Simkins and Ms. Brie Montoya 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

Bienvenidas familias de 2º grado: El año escolar está ahora en plena marcha. Los estudios han empezado seri-

amente ahora que los procedimientos y rutinas están en vigor. Los estudiantes están aprendiendo y son miembros 
contribuyentes de su salón de clase. Por favor siga revisando Class DoJo para ver cómo fue el día de su hijo/a. Utili-

zamos DoJo a menudo para guiar a los estudiantes en mantener los procedimientos y expectativas del salón de clase. 
Si necesita ayuda para subscribirse solo infórmeme. Gracias a todos los que vinieron y nos apoyaron durante las car-

reras de Fun Run. Esta es una actividad tan divertida para los estudiantes y una manera de que nuestras familias y 

comunidades de apoyar a la escuela. También deseamos agradecer a todos los que asistieron a las reuniones entre 
padres y maestros. Es una manera vital de acrecentar nuestra sociedad entre padres y maestros. Por favor 

infórmenos si tiene preguntas. Nuestra meta es que los estudiantes sean felices, saludables y productivos que crezcan 
y aprendan con su mejor esfuerzo.                                    Sra. Hollie, Sra. Marisa y Sra. Kathy 

Notas y recordatorios  

 

       Próximos eventos 

 

 Acontecimientos en el salón de 

clases 

 
 

 1. Por favor no traiga 

juguetes a la escuela. 

2. Por favor revise nues-

tra página Class Dojo 

frecuentemente. 

3. Por favor infórmenos si 

desea hacer voluntariado 

en el salón de clase. 

Puede ser semanal, 

mensual o de acuerdo a la 

necesidad. 

  

  
3 de noviembre: Salida temprana 

9 de noviembre: Finaliza el trimestre 

17 de noviembre: Envío de calificaciones al 

hogar 

20 al 24 de noviembre: Receso por Acción 

de Gracias 

Lectura: El gran enfoque es contar 

una historia que incluya 5 aconteci-

mientos en secuencia. Cada noche, 

después que su hijo o hija completa 

sus 20 minutos de lectura inde-

pendiente, pídale que le cuente lo 

que acaba de leer. 
Escritura: Hemos estado trabajando 
en las narrativas personales y 

agregamos palabras de transición 

como primero, segundo, a contin-

uación y finalmente. 
Matemáticas: Hemos estado traba-
jando en los dobles, dobles +1, usar 

el número 5 como punto de referen-

cia para llegar a 10 y podemos usar 

estrategias de razonamiento para 

resolver ecuaciones. 
Ciencias: Estudiaremos los hábitats 
de los animales. Como parte de los 

estudios de ciencias, habrá una ex-

cursión al zoológico de Denver, así 

que esté atento a la hoja de permiso 

de los padres. 

                        Promesa de paz del mes: Enfoque en la responsabilidad: Por favor aliente a su hijo/a a ser  

                         responsable al cuidar y cargar su iPad cada noche. 



 
 
 

 

Un saludo familias de tercer grado: 

 

Muchas gracias por asistir a las juntas y tomarse el tiempo para fortalecer nuestra colaboración en el apoyo 

a sus hijos. Si no pudo asistir a una junta, le rogamos que se comunique con nosotras para que podamos 

programar una reunión. Además damos gracias a los amigos/as, familiares y miembros de la comunidad que 

contribuyeron con su tiempo y dinero a nuestra actividad Fun Run. Apreciamos mucho toda su ayuda.  

 

En lectura exploramos los textos de no ficción y sus “aspectos prácticos”. Los estudiantes utilizarán su cono-

cimiento de las características del texto de no ficción para entender cómo estos influyen la forma en que co-

mo lectores interpretamos los textos. En escritura hacemos una transición de la narración a escribir para ex-

plicar. Nuestra conexión entre lectura y escritura es sólida pues podemos utilizar nuestros textos de no fic-

ción para explicar conceptos nuevos. 

 

En matemáticas pasamos de la multiplicación a las medidas, gráficas y al tiempo. Los estudiantes van a ex-

plorar las medidas habituales y métricas y aprenderán a decir la hora en un reloj. Luego, los estudiantes pue-

den aplicar estos entendimientos para usar una variedad de unidades y herramientas para medir. Por favor 

continúen estudiando las tablas de multiplicar en sus hogares. La fluidez en las operaciones matemáticas 

ayudará en tercer grado y los preparará para el cuarto grado. 

 

En Estudios Sociales estamos por terminar nuestra unidad de la Gran Ciudad (Big City) al presentar nuestras 

diapositivas de PowerPoint con un integrante del ayuntamiento de Denver (6 de noviembre).  Se esforzaron 

mucho para convencer a “Amazon” a que venga a nuestra área.  Para terminar nuestra unidad, iremos a una 

excursión a Denver el 16 de noviembre. En esta excursión, los estudiantes serán testigos de cómo ha cam-

biado la ciudad de Denver con el tiempo, así como también experimentarán la diferencia entre las áreas ur-

banas y suburbanas. Después de la Gran Ciudad, cambiaremos a ciencias en donde los estudiantes estudia-

rán Cambios en los materiales de la Tierra. Nos centraremos en el proceso del desgaste, erosión y deposi-

ción y su impacto en la superficie de la Tierra.  

 

Les deseamos lo mejor ahora que empezamos la temporada de los días festivos. 

 

¡Gracias! 

Sra. Laura, Sra. Julie, y Miss Vale 



 

 

 

 

 

Noticias  de 4º grado 
 

¡Es difícil creer que el primer trimestre de 4º grado está a punto de terminar! Por favor esté atento a los boleti-
nes de calificaciones en las carpetas de los viernes del 18 de noviembre. 
 
Noviembre será un mes muy atareado para 4º grado.  
En lectura profundizamos en las características del texto y exploramos cómo estas nos ayudan a entender tex-
tos de no ficción. Pasaremos a una unidad en donde trabajaremos en identificar la idea principal y detalles.  
En escritura estamos por terminar nuestra unidad de la escritura de relatos cortos de ficción. Los estudiantes 
se han esforzado bastante en planificar, redactar, revisar, editar y publicar sus escritos y ahora trabajan duro en 
crear vídeos de fotograma a fotograma de sus historias con Legos. Luego comenzaremos una unidad de textos 
expositivo/informativo.  
En matemática trabajamos en la división. Hacemos conexiones a lo que aprendimos de la multiplicación en 
nuestra unidad anterior. Por favor asegúrese de que su hijo o hija practique la tabla de multiplicación todas las 
noches.  
En ciencias trabajaremos en una unidad sobre energía.  
 
Por favor recuerde de visitar las páginas web de nuestro salón de clase con frecuencia para obtener informa-
ción actualizada de lo que sucede en la semana, excursiones y datos actuales importantes. Puede acceder a 
nuestras páginas web a través de la página web de la escuela.  
Si aún no lo han hecho, por favor regístrese en Class Dojo. 
 

FECHAS IMPORTANTES DEL MES DE NOVIEMBRE: 
Jueves, 2 de noviembre: Excursión al Recinto Ferial del Condado Jefferson, “From Our Lands to Your 

Hands” [De nuestras tierras a sus manos].   

Viernes, 3 de noviembre: Salida temprana, 1:10 p.m. 

Viernes, 17 de noviembre: Excursión al cine: WONDER 

Viernes, 18 de noviembre: Boletines de calificaciones se envían al hogar (por favor fírmelos y devuélva-

los) 

Lunes, 20 de noviembre al viernes, 24 de noviembre:  No habrá clases: Receso por Acción de Gracias 

Con respeto,  El equipo de 4to grado 
Sra. Tiffany  tialvare@jeffco.k12.co.us     Sra. Vicky  eortiz@jeffco.k12.co.us 

Sra. Carissa   csotorod@jeffco.k12.co.us 
 

mailto:TIALVARE@jeffco.k12.co.us
mailto:eortiz@jeffco.k12.co.us
mailto:csotorod@jeffco.k12.co.us


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             
Por favor acompáñenos en nuestra exhibición de 5º grado el jueves, 9 de no-
viembre, de 6:00 a 6:30 p.m.  

 

En matemáticas por favor ayude a sus hijos al hacer que estudien las tablas de 
multiplicación y división. Se beneficiarán de saber la conexión entre la multipli-
cación y división.   
 
En cuanto a escritura trabajaremos en la escritura informativa.  
 
En estudios sociales aprendemos sobre la época de la colonia en los Estados 
Unidos.  

 

Ya entramos al invierno; por favor asegúrese de que su hijo/a se vista de forma 
apropiada. 
 

Disfrutamos ver crecer a sus hijos e hijas. 

 

Les deseamos lo mejor, 
5º grado 

 
Kristin Pearse kpearse@jeffco.k12.co.us      

Terese Woolworth twoolwor@jeffco.k12.co.us    

Vanessa Gonzalez ( email preferred)  vagonzal@jeffco.k12.co.us 
  

mailto:kpearse@jeffco.k12.co.us
mailto:twoolwor@jeffco.k12.co.us
mailto:vagonzal@jeffco.k12.co.us


 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Un saludo familias de sexto grado:  
 

El mes de noviembre trae muchas oportunidades de aprendizaje emocio-
nante para nuestros estudiantes. En ciencias, los estudiantes estudiarán el 
peso, la masa y la densidad.  En matemáticas, los estudiantes siguen con 
el estudio de las operaciones numéricas. Perfeccionan su entendimiento de 
la suma, resta, multiplicación y división con números enteros, fracciones y 
decimales. Tómeles una prueba de su conocimiento de cómo usar estas 
operaciones con una variedad de números. 
 
En lectoescritura, trabajan en identificar la idea principal y la información 
más importante en textos de no ficción cada vez más difíciles. También es-
criben textos de no ficción que incluye textos procesales e informativos. 
Aprenden a parafrasear la información que encuentran en el recurso. Pre-
gunte a su hijo o hija el tema que escogió para investigar y dígale que 
quiere ver su proyecto de escritura.  
 
Por favor infórmenos si tiene alguna pregunta o inquietud.  

 
Gracias,   Maestro/as de 6º grado 

 

 

 

 



Mensaje de la Biblioteca 
Carla Coverdell, Bibliotecaria digital 

 

Por favor apoye a su hijo o hija a devolver a tiempo los libros que sacó de la biblioteca.  Si el libro se pierde o se 

deteriora, el personal de la biblioteca puede ayudar a las familias a elaborar un plan de pago para que los estudian-

tes puedan seguir prestando libros de la biblioteca. 
 

Es importante que los estudiantes traigan los iPad a la escuela todos los días cargados y listos para usarlos.  Si los 

cables de cargar y las cajas ya no funcionan por alguna razón, los estudiantes pueden comprar estas piezas en la 

biblioteca.  Los cables cuestan $11.50 y las cajas de cargar están a $11.50.   
 

¿Tiene problemas de conectar el iPad en casa?  Hay un filtro nuevo para los hogares de los iPad de la escuela que 

ofrece un cierto nivel de seguridad para que los estudiantes naveguen en la red de internet.  “Global Protect” es la 

aplicación que se usa para proporcionar este servicio.  Mientras que los recursos del distrito son limitados para el 

apoyo en casa debido a la complejidad de los proveedores, módems, acceso en casa, etc., nuestro departamento de 

IT ha creado un documento de ayuda que le podría ser muy útil.  Es importante entender que el acceso requiere 

que los estudiantes utilicen sus credenciales del directorio activo de las escuelas de Jeffco.  Su nombre de usuario 

y contraseña lo puede proporcionar la maestra.  El maestro o maestra de su hijo/a le puede facilitar este documen-

to de ayuda o usted puede solicitar una copia mediante un correo electrónico a: car-

la.coverdell@jeffco.k12.co.us.  Ningún filtro bloqueará todo el contenido inapropiado; se anima a los padres a estar 

al tanto de los hábitos de navegación de sus hijos.  
 

myON es un ambiente de lectoescritura digital personalizado y galardonado que incorpora: 

 Una plataforma de aprendizaje de vanguardia 

 Contenido de lectura digital mejorado 

 Artículos de noticias diarias escritas para los estudiantes 

 The Lexile® Framework for Reading 

 Herramientas de lectoescritura de vanguardia 

Métricas integradas para supervisar la actividad y el avance 

Los estudiantes acceden a myON al iniciar sesión en myON.com Se recomiendan textos basados en un inventario 

de estudiantes y evaluación del nivel de lectura; sin embargo, los padres y madres de familia deben supervisar el 

uso de este recurso ya que los estudiantes tienen acceso a todos los libros en esta colección digital si salen de los 

títulos recomendados.  Los libros también se pueden acceder fuera de línea cuando se descargan en la escuela.     
 

Los estudiantes de segundo grado recientemente terminaron el examen de Capacidades Cognitivas. Esta prueba es 

una manera en que los maestros se informan más sobre las formas en que los estudiantes piensan.  Los resultados 

son parte de un cuerpo de ejemplos de trabajos recopilados con el tiempo a fin de determinar las intervenciones 

útiles para los estudiantes.  Si la puntuación de su hijo o hija indica un área de fortaleza excepcional o desempeño 

general, comenzaremos a juntar un ejemplo de trabajos a fin de determinar qué pasos adicionales se podrían tomar 

para satisfacer sus necesidades acadmias.    

 Los padres de segundo grado recibirán los resultados a fines de diciembre.    

                                                                            

 

 

 

 

 

 

  
 



Notas Musicales 
 

Cada salón de clase desarrolla una atmósfera de comunidad en el salón de músi-

ca. Es crucial ser una familia unida y acogedora para el éxito de nuestros conjun-

tos musicales. 

Todas las clases siguen refinando sus destrezas de conjuntos y técnicas vocales e 

instrumentales. Los estudiantes leen y tocan con notación musical. También incor-

poran tecnología en su aprendizaje cotidiano con software de creación de música 

y notación, así como aplicaciones impulsadas por el distrito para ayudar en la im-

plementación del currículo de música de las escuelas de Jeffco.  

No dude de venir para conversar si tiene preguntas o dudas sobre el programa de 

música de Foster. 

 

Ms. Allison Bequette 

abequett@jeffco.k12.co.us 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Noticias de Educación Física:  ¡Noticias del departamento de Educación Física de Foster!  
 

 

Se acerca el final del primer trimestre y los estudiantes han estado muy ocupado 

en el gimnasio para continuar su estudio de los conceptos de aptitud física inclui-

do las evaluaciones de aptitud física (solo se utilizan para establecer metas no 

para calificaciones), la fijación de objetivos y el entendimiento de la importancia 

de un estilo de vida activa.  Los estudiantes de 5º y 6 º grado recibirán una copia 

de sus calificaciones de Fitnessgram con sus boletines de calificaciones.  Los es-

tudiantes seguirán este enfoque de salud a medida que entramos en las siguientes 

unidades de nutrición, específicamente enfocándose en las directrices de MyPla-
te y analizando las etiquetas de los alimentos.  

 

Por último, sigo esperando recibir más fotos de los estudiantes de Foster, de sus 

familias y del personal de las actividades física que realizan en sus momentos li-

bres para ponerlas en la pizarra de anuncios “Roadrunners in Ac-
tion” [Roadrunners en acción].  Puede dejar una copia en mi buzón en la sala de 

docentes o enviármelas por correo electrónico a                                                 

samantha.chumacero@jeffco.k12.co.us.   

 

¡A mantenerse saludables y felices! 

Sra. Sammy Chumacero 

 

 

 

 

mailto:samanta.chumacero@jeffco.k12.co.us


Noticias de la clínica 

Un saludo familias de Foster: 

Ahora que el frío está ante nosotros, deseo informarles de algunas directrices generales a fin de tener en 

cuenta para ayudar a la comunidad a estar sana durante todo el invierno.  

CDC  (siglas en inglés de Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades) recomienda tomar tres 

medidas simples para combatir la gripe: 

1. Aplíquese la vacuna contra la influenza. Todos los niños de más de 6 meses deben vacunarse contra la in-

fluenza o gripe todos los años antes que el brote de la gripe comience en su comunidad.  La vacunación de 

las personas de alto riesgo (niños pequeños, mujeres embarazadas, personas mayores de 65 años y aquellas 

que sufren de enfermedades crónicas como el asma) es sumamente importante.  

2. Todos los días tome medidas preventivas para frenar la transmisión de gérmenes. Evite el contacto con 

personas enfermas. Mientras está enfermo/a limite el contacto con otras personas y siempre cúbrase la boca 

cuando tose. Lávese las manos con agua y jabón a menudo.  Quédese en casa si está enfermo/a; por favor 

quédese en casa si tiene fiebre hasta que no tenga fiebre por 24 horas sin tomar medicamentos que reduzcan 

la fiebre. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que los gérmenes se transmiten rápidamente de esta 

forma.  

3. Si su doctor prescribe medicamentos antivirales, tómelas.  Los medicamentos antivirales pueden hacer que 

la enfermedad sea más leve y acortar el tiempo que estás enfermo/a; también pueden prevenir complicacio-

nes graves.  

Los síntomas de la gripe incluyen: fiebre, tos, dolor de garganta, secreción o congestión nasal, dolores cor-

porales, dolor de cabeza, escalofríos y fatiga. Algunas personas también pueden tener vómitos y diarrea.  

Visite la página web de CDC para informarse qué hacer si se enferma con la gripe.  www.cdc.gov  

Además, los exámenes de la visión y audición se acercan el 2 de noviembre. Necesitamos voluntarios para 

hacer que este recurso maravilloso para nuestra comunidad se realice sin contratiempos. Si están interesado/a 

por favor llame, envíe un correo electrónico o venga a verme. hmulholl@jeffcoschools.us (303)982-1680  

 

Auxiliar de clínica 

Holli Mulholland 

 

http://www.cdc.gov
mailto:hmulholl@jeffcoschools.us

