
Rincón de la Directora 

Estimadas familias de Foster:  

 
Es hora de tener las reuniones entre padres y maestros. Nuestras juntas se 
llevarán a cabo el 8 y 10 de octubre, de 4:00 a 8:00 con una cita. Es un mo-
mento importante en que los padres de familia y tutores legales pueden co-
nectarse con el maestro/a de su hijo/a para informarse cómo se desempeñan 
en la escuela tanto en el aspecto académico como social. Sírvase programar 
una cita con el maestro de su hijo si aún no lo ha hecho. Los maestros le en-
viarán más información al respecto. También tratamos de informar a los pa-
dres más extensamente con informes de progreso y usted debe haber recibi-
do uno en las dos últimas semanas. Si no lo ha hecho, por favor hable con el 
maestro/a de salón sobre ello.   
 
Por lo que respecta a los cambios en Foster en este año, seguimos reunién-
donos en el distrito para determinar cómo serán estos. Después de una 
reunión con nuestro Superintendente, Dr. Glass, ahora estamos listos para 
presentarnos a la Junta Directiva y pedirles su voto con el fin de que Foster se 
convierta en una escuela Dual PK-8 de opción. Incluiría un cambio en la juris-
dicción de nuestra escuela que crearía dos escuelas de opción de vecindario 
para nuestros estudiantes de la vecindad, Foster Dual Language K-8 o Se-
crest y Swanson, según donde residan las familias y que incluya transporta-
ción. No ofreceríamos kínder tradicional o 6º grado el próximo año y luego ya 
no ofreceríamos clases tradicionales a partir del año 2021-22. Deseamos dar 
tiempo a las familias para hacer la transición y les ayudaremos en este proce-
so a lo largo del camino. Los estudiantes del vecindario histórico de Foster 
seguirán teniendo prioridad para la matrícula en Foster durante el proceso de matrícula alternativa indefinidamente.  
Esperamos que se tome la decisión final hasta el 7 de noviembre para que las familias puedan planificar según lo pre-
visto.  
 
En Foster, celebramos Halloween con un desfile en toda la escuela a las 3:00 y luego con una pequeña fiesta en el 
aula.  Tendrá lugar en la tarde del 31 de octubre. Si su hijo/a no celebra Halloween, tendremos diferentes actividades 
en la biblioteca para él o ella.  
 
Este es un acontecimiento para estudiantes de kínder a 7º grado, así es que tenemos algunas reglas sencillas y no 
negociables que se deben cumplir. 

 Los estudiantes tendrán clases hasta las 2:45, a partir de la cual se les dará permiso para que se pongan sus dis-
fraces. Su hijo/a no debe venir a la escuela con el disfraz puesto ni con maquillaje, ya que se le pedirá que se los qui-
ten.  

 No se permite máscaras tenebrosas. Si los estudiantes traen una máscara que consideramos puede asus-
tar a los estudiantes de kínder, no permitiremos que el estudiante se la ponga. La Sra. Shari y yo estamos encantadas 
de informar a los estudiantes si una máscara es adecuada o no con anticipación, así que por favor sea preventivo.  

 No se permite sangre ni armas de juguete. 

 Se prohíbe que los adultos se vistan con disfraces de payasos.  
Se recomienda el consumo de refrigerios saludables en las fiestas de salones de clases. Por favor recuerde de 
no traer refrigerios con frutos secos de cáscara dura ya que tenemos muchos niños que sufren de alergia a este tipo de 
frutos. 
Halloween es una actividad divertida en la comunidad de Foster. Sírvase cumplir con las reglas para garantizar que 
todos se diviertan. 
 
Les deseo un octubre estupendo.  Leigh 

R O A D R U N N E R   E X P R E S S 
 

Escuela Primaria de Foster  
 

Escuelas Públicas del condado de Jefferson 
 

Oficina  303 982 1680               Fax  303 982 1679 

 
Septiembre  

 
2019 

Octubre            
2019 

2 . . . Dia de Conteo / Fun Run 

4 . . . Reunión de PTA 9-10AM 

7 . . . Reunión de PTA 6-7PM 

7-11 . Feria de Libro 

8&10. Reuniones entre padres y 

 maestros 4-8PM 

22-24. Laboratorio al aire libre 

25 . . . NO Hay clases:         

 Vacaciones de otoño 

28 . .  NO Hay clases:       

 maestras en  session 

30 . . Pruebas de oído/visión 



Comité de Responsabilidad 
 

Esperamos que nos acompañe a nuestra reunión de responsabilidad escolar que se 
llevará a cabo el 3 de octubre a las 3:00 en la oficina de Leigh. Continuaremos tra-
tando sobre la propuesta de Foster de convertirse en una escuela dual de PK-8 y le 
daremos información actualizada del progreso y datos de la escuela. Se ruega que 
nos acompañe.  

 
Halloween en Foster 

 

En Foster, celebramos Halloween con un desfile en toda la escuela a las 3:00 y 
luego con una pequeña fiesta en el aula.  Tendrá lugar en la tarde del 31 de oc-
tubre.  
 
Si su hijo/a no celebra Halloween, tendremos diferentes actividades en la biblio-
teca para él o ella.  
 
Este es un acontecimiento para estudiantes de kínder a 7º grado, así es que te-
nemos algunas reglas sencillas y no negociables que se deben cumplir. 
 Los estudiantes tendrán clases hasta las 2:45, a partir de la cual se les dará 
permiso para que se pongan sus disfraces. Su hijo/a no debe venir a la escuela 
con el disfraz puesto ni con maquillaje, ya que se le pedirá que se los qui-
ten.  
 No se permite máscaras tenebrosas. Si los estudiantes traen una más-
cara que consideramos puede asustar a los estudiantes de kínder, no permitire-
mos que el estudiante se la ponga. La Sra. Shari y yo estamos encantadas de 
informar a los estudiantes si una máscara es adecuada o no con anticipación, 
así que por favor sea preventivo.  
 No se permite sangre ni armas de juguete. 
 Se prohíbe que los adultos se vistan con disfraces de payasos.  
Se recomienda el consumo de refrigerios saludables en las fiestas de sa-
lones de clases. Por favor recuerde de no traer refrigerios con frutos secos de 
cáscara dura ya que tenemos muchos niños que sufren de alergia a este tipo 
de frutos. 
Halloween es una actividad divertida en la comunidad de Foster. Sírvase cum-
plir con las reglas para garantizar que todos se  diviertan. 



 
      

 
 

        

Septiembre ha sido un mes muy atareado. Hemos terminado nuestra 
introducción a nuestras promesas de paz. Hemos iniciado nuestras rota-
ciones de lectoescritura. Y por supuesto, nos divertimos muchísimo en las 
actividades al aire libre. 

El mes de octubre da la bienvenida a nuestras segundas unidades del 
año: 
En lectura nos enfocaremos en “hacer predicciones y aprender que la voz 
corresponda a la letra escrita mientras desarrollamos resistencia”.  
En escritura, nuestro enfoque será en “Autores como mentores” y explo-
raremos formas nuevas de escribir, incluido los libros de serie, listas y los 
libros de ABC. 
En matemáticas ampliaremos la secuencia de conteo hasta el 20 y utiliza-
remos estrategias para contar y construir grupos de 10 objetos. Los/las es-
tudiantes también profundizarán más sus conocimientos de los números 
del 1 hasta el 10 para entender que los números del 6 al 10 se componen 
de un grupo de 5 y algunas unidades. También exploraremos los atributos 
de los triángulos y hexágonos. 
Finalmente, en Ciencias comenzaremos con nuestra unidad: “Observar 
las secuencias: Objetos”, en la que usaremos nuestros cinco sentidos para 
investigar y describir las propiedades físicas de los objetos y descubrir los 
mejores usos de los diferentes materiales. 

Esperamos conocer a cada uno de ustedes en las reuniones entre  
  padres y maestros de la semana del 7 de octubre. 

 
 

Gracias, 
Sra. Alma, Sra. Shannon y Sra. Melissa 

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 

Deseamos agradecerles por venir a la velada de Regreso a clases y a 
las actividades al aire libre.  
 
En ciencias, nuestros estudiantes aprenden sobre los sólidos y líqui-
dos.   
 
En escritura, estamos trabajando muy duro en aprender nuestro pro-
ceso de escritura y no darnos por vencidos cuando no podemos 
escribir una palabra.   
 
En matemáticas, nuestros estudiantes de primer grado trabajan en 
aprender el taller de matemáticas y comienzan a agregar números 
mayores. Puede ayudar en casa al hacer que sus hijos practiquen el 
conteo de números. Nuestra meta al final del año es contar hasta 120.  
 
Sigan leyendo en casa y estimulen a sus hijos a escribir. Cuanto más 
practican, más seguros se sentirán.  
 
También aun nos ocupamos de nuestro comportamiento, así que 
asegúrese de revisar class dojo para ver el comportamiento diario.   
 
Gracias, 
Brie, Rosa y Melissa 
 

 

 



 
 

 Estimadas familias de 2º grado:  
El nuevo año lectivo tuvo un comienzo productivo. Los estudiantes tuvi-
eron un gran entendimiento de las rutinas, procedimientos y expectativas 
de comportamiento. Seguiremos refinando estas destrezas durante el año 
escolar y obtener un entendimiento de la forma que aprendemos mejor 
cuando estamos en un entorno de aprendizaje calmado y pacífico.  
En el mes de septiembre trabajaremos en ordenar en serie las historias 
durante la lectura con el uso de comienzos de oraciones como primero, 
siguiente, luego, después de y, por último.  
En escritura continuaremos escribiendo el borrador de nuestras narrativas 
personales, nos familiarizaremos con el proceso de escritura y apren-
deremos estrategias que pueden ayudarnos cuando nos “atascamos” y no 
estamos seguros de qué tema escribir.  
En matemáticas vamos a continuar sumando y restando los números del 1 
al 20 con diferentes estrategias y aprenderemos a resolver un problema 
aplicado de uno y dos pasos.  
En estudios sociales aprendemos sobre las 9 estrategias que nos pueden 
ayudar a resolver problemas pequeños en forma independiente.   
 

Gracias por su continuo apoyo y asociación. Lo apreciamos mucho. 
Atentamente, maestros de segundo grado  

 
 



 
 
 

 
 
 

 
Hola Padres de Familias de Tercer Grado, 
 
Nos hemos convertido en grandes exploradores del conocimiento en varios 
conceptos de aprendizaje. En lectura hemos aprendido varias estrategias de 
comprensión. Una de estas es hacer preguntas mientras leemos y crear con-
exiones con nuestro conocimiento previo. Estamos por empezar la siguiente 
unidad donde nos vamos a enfocar en texto de Ficción y sus características. 
Estas características nos ayudarán a descubrir el problema, desarrollo, ubi-
cación en el texto, personajes, sentimientos y la idea principal. En escritura 
nos estamos enfocando en técnicas de escritura que nos ayudan a aprender. 
Los estudiantes se dan cuenta que estas técnicas los pueden ayudar en 
todas las clases. Estamos usando mapas organizadores en clase. En esta sec-
ción también hemos incluido como organizar un escrito narrativo. En nuestra 
siguiente unidad empezaremos a estudiar narraciones, poemas y diferentes 
partes de la literatura. 
 
En matemáticas estamos enfocados en el aprendizaje de los grupos iguales, 
tablas de multiplicacion, matrices, el área y las propiedades de la multiplica-
ción. Hemos estado estudiando las tablas de multiplicación del 2, 3, 4, 5 y 
10. Continuaremos con division. 
 
Por favor, estudiar en casa después de la escuela las tablas de multiplica-
ción. Esto ayudará mucho a que los estudiantes estén listos para el resto de 
Tercer grado, Cuarto grado y futuros grados. Para finales de tercer grado 
los estudiantes tienen que saber bien las tablas de multiplicación. En cien-
cias estamos estudiando el ciclo de vida de las plantas y los animales. En 
clase estamos observando el crecimiento de las orugas y transición a mari-
posas. 
 
Estamos contentas de compartir con sus hijos. Por favor, si tienen alguna 
pregunta o desean ayudar en clase como voluntario contactenos.  
 
Gracias! 
Ms. Nikki, Ms. Paola, and Ms. Whitaker 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
  

  A disfrutar octubre, los estudiantes por fin se están acostumbrando a las ruti-

nas y trabajando con muchas ganas en todas las materias. 
Estaremos muy ocupados en 4to grado este mes de octubre. 
En lectura estamos trabajando en comparaciones de textos literarios enfocándonos en 
las características de los personajes. 
En escritura, estamos aprendiendo a escribir historias cortas o cuentos de ficción. 
En matemáticas, hemos comenzado ya con multiplicación. Asegúrese de que su hijo/
a este practicando las tablas de multiplicar todas las noches. La expectativa en 4to gra-
do es que los estudiantes hayan aprendido todas las tablas al final del año escolar. 
En estudios sociales y ciencia aprendimos como ser ciudadanos responsables de la 
era digital en el mundo de la internet. Los estudiantes también aprendieron acerca del 
sistema solar y crearon modelos para mostrar su entendimiento. Seguimos con la uni-
dad de energía. 
Favor de revisar frecuentemente su Class Dojo para enterarse de información, viajes 
escolares y lo más reciente de 4to grado Dual. Algunos estudiantes aun no tienen au-
dífonos, asegúrese de que su hijo/a los tenga, ya que los necesitan en el salón de clase. 
 

 Fechas importantes de octubre  
  
Lunes 2 de octubre : Fun Run  
Tuesday, October 8th Thursday, October 10th: Parent/Teacher Conferences  
Thursday, October 31

st
: Halloween (more information to come)  

 
-Prof.  Stephanie and Prof. Vicky  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Un saludo familias de quinto grado: 
     Nuestros estudiantes han trabajado duro este primer mes completo del año. Estamos muy 
contentas de ver que su trabajo arduo da resultados. Esperamos que sus hijos les hayan mostra-
do su conocimiento de los Estados Unidos colonial y las fracciones equivalentes. También he-
mos comenzado nuestra primera unidad de ciencias haciendo que los estudiantes investiguen 
las propiedades físicas y de cómo se pueden usarlas para separar mezclas simples. También ex-
ploraremos los personajes en los textos de ficción. 
     Como siempre, por favor siga fomentando en su hijo/a el amor a la lectura al animarle a 
que lea en casa, hable sobre los libros que pueda estar leyendo en la escuela o en casa y llevar-
lo a la biblioteca para reunir materiales de lectura nuevos.  La Biblioteca pública del condado 
de Jefferson también tiene una sorprendente colección de libros digitales que se pueden acce-
der fácilmente con una tarjeta de la biblioteca.  
 
A continuación es un resumen de las unidades que se trabaja a la fecha. Esperamos que los es-
tudiantes les cuenten en casa lo nuevo que aprenden. 
 
Matemáticas: Suma y resta con decimales 
Ciencias: Cambio de las propiedades físicas 
Escritura: Redactar historias narrativas atrayentes 
Lectura: Comparar las diferencias y similitudes de los personajes de todos los géneros 
 
Próximas fechas importantes: 
2 de octubre: Fun Run 
8 y 10 de octubre: Reuniones de padres y maestros 
25 y 28 de octubre: Receso de otoño (no hay clases para los estudiantes) 
 
Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con la maestra de su hijo/a. 
 
            Tiffany Alvarez (Tradicional): tiffany.alvarez@jeffco.k12.co.us 
             Kristin Steele (Dual - Inglés): kristin.steele@jeffco.k12.co.us 
             Julie Cole (Dual - ESpañol:     julie.cole@jeffco.k12.co.us 

mailto:tiffany.alvarez@jeffco.k12.co.us
mailto:kristin.steele@jeffco.k12.co.us
mailto:julie.cole@jeffco.k12.co.us


 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Saludos familias de Foster! 
 
Me llamo Nicole Head y estoy complacida de presentarme a las familias de Foster como la 
consejera de la escuela intermedia. 
 
En otra vida anterior, fui profesora de Inglés y Estudios Sociales en la escuela intermedia y en 
la preparatoria.   
 
Realmente me encanta trabajar en las escuelas intermedias.  Estoy aquí para apoyarles tanto 
a usted como a sus hijos a medida que hacen la transición a la escuela intermedia y a ser lo 
mejor de sí mismos mientras están en la escuela.  Eso implica desde conseguir las mejores ca-
lificaciones a desarrollar amistades productivas y estrategias de gestión de ansiedad.  Sírvase 
comunicarse conmigo si tiene preguntas o inquietudes sobre su hijo o hija. 
 
Otra parte interesante de mi posición es que voy a presentar lecciones del Plan Individual 
Académico y para Carreras (ICAP por sus siglas en inglés) a sus hijos.  A lo largo del año anali-
zaremos nuestros estilos de aprendizaje, exploraremos opciones profesionales, trataremos 
sobre el conocimiento del dinero, trabajaremos para lograr una meta significativa y mucho 
más.  La meta es que los estudiantes se vean a sí mismos en una función después de la prepa-
ratoria que los motive a desempeñarse lo mejor que puedan mientras están en la escuela e 
impulsarlos a superar los desafíos pasados para que puedan alcanzar sus metas.   Si tiene ex-
periencia en una de estas áreas, por favor comuníquese conmigo. 
 
Nicole Head 
Consejera de la escuela intermedia 
Foster K-8  

 

 
secundar ia  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ya es septiembre y la clase de Arte está en plena marcha. Nuestro 
pasillo de arte (la galería de arte de Foster) ya cuenta con algunas 
muestras de artes sorprendentes. Si tiene una oportunidad de dar 
una mirada, le recomiendo encarecidamente hacerlo.  
 
Este mes es algo así como una continuación del mes pasado, re-
pasamos los elementos del arte y presentamos vocabulario y 
métodos artísticos nuevos a nuestros estudiantes de Foster.  
 

Para estudiantes de la escuela intermedia 
  
Aún tenemos espacio para nuestro viaje a Washington D.C en 
mayo. Al momento me encuentro reuniendo ideas para recaudar 
fondos. Si tiene preguntas, no dude en comunicarse conmigo en 
Foster. 

Gracias, 
Sr. Jesse 

Jesus.Diaz@ jeffco.k12.co.us 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
       



Notas Musicales 
 

En la clase de música trabajamos para convertirnos en grandes 
ejecutores de conjuntos musicales este primer semestre. Nuestro 
enfoque es el trabajo en equipo para desarrollar y fomentar co-
munidad dentro de cada clase.  Los estudiantes comienzan a usar 
nuestros instrumentos Orff. Los grados superiores se encuentran 
con desafíos técnicos y los niveles de grados inferiores trabajan en 
el desarrollo de una buena técnica instrumental. 
 ¿Sabía que se llaman instrumentos Orff porque se nombraron en 
honor al famoso compositor Carl Orff? Él diseñó los instrumentos 
después de realizar un viaje a África en que le intrigó el balafón o 
xilófono. Regresó a su casa en Alemania y diseñó los instrumentos 
Orff basados en los de África. Desde entonces los hemos usado en 
las escuelas. 
Los estudiantes más pequeños experimentan movimiento y can-
ciones. Aprenden a moverse y a crear en su propia manera en el 
espacio. Desarrollan confianza para cantar solos y con otros. 
Esperamos tener un fantástico año musical.       
 Sra. Bequette 

 



Noticias del departamento de Educación Física Educación Física  
 
 
 

Agosto y septiembre realmente se pasaron volando aquí en el 
gimnasio en que los estudiantes terminaron unidades sobre la 
colaboración, rutinas (reglas y procedimientos) y comenzaron 
con la aptitud física y nutrición que durarán por el resto del 
primer trimestre.  Los estudiantes de quinto grado recibirán 
sus puntajes de las pruebas de Fitnessgram con las boletas de 
calificaciones al final del trimestre, como siempre, estos pun-
tajes de las pruebas se utilizan únicamente para establecer ob-
jetivos y planificar el programa (nunca para las calificaciones). 
 
 Por último, tenemos la suerte de acoger a de un estudiante 
practicante de la Universidad Estatal de Metro en octubre.  El 
Sr. Mikel Hottendorf se ha ofrecido como voluntario para 
nuestras actividades al aire libre antes y enseñará en conjunto 
conmigo durante 8 semanas en el gimnasio.  Siéntase en confi-
anza de venir y conocerlo durante la segunda mitad del mes. 
 
No se olvide de nuestra carrera divertida de PTA el 2 de oc-
tubre, ¡va a ser genial! 
 
Sra. Sammy Chumacero 
Educación Física 
 

 



Mensaje de la Biblioteca 

 
Los temas de ciudadanía digital se abordarán durante el año para apoyar a que los estudiantes usen 
la tecnología en forma segura.  El tema de agosto fue Uso y cuidado de la tecnología.  Los maes-
tros/as hablaron de esto con los estudiantes a medida que se distribuían los dispositivos.  Los estu-
diantes de quinto, sexto y séptimo grado revisaron el Acuerdo de Uso de Tecnología enfocándose 
en el cuidado de los dispositivos de acuerdo con nuestras normas de la escuela.  Los maestros de 
kínder a 4º grado enseñaron a los estudiantes a cómo cuidar sus dispositivos. 

El tema de ciudadanía digital de este mes es Rastro digital e Identidad.  Los estudiantes 
considerarán los beneficios y los riesgos de publicar en línea y explorarán cómo una persona digital 
puede afectar la conciencia de sí mismo, la reputación y las relaciones de uno.  Si desea abordar es-
te tema en familia, este recurso puede ser de ayuda.   

Actividad de la familia: Rastro digital e identidad     Inglés  Español 
Recursos adicionales relacionados al bienestar digital y ciudadanía digital se pueden encontrar en 
www.commonsensemedia.org.  
Nuestra feria del libro se llevará a cabo en la biblioteca de Foster la semana del 7 al 11 de oc-
tubre.  Este año, Scholastic ha agregado una característica nueva a la feria.  Las familias pueden 
colocar fondos en una billetera electrónica Scholastic la cual permite a los estudiantes visitar la 
feria del libro durante la jornada escolar, escoger lo que desean y "pagar" con los fondos que usted 
ha proporcionado.  Después de la feria, los fondos no utilizados serán devueltos a las familias.  A 
medida que se acerque la fecha de la feria, se enviará más información a las familias sobre esta 
nueva característica.  Si está interesado a en ayudar en la feria (instalar, desarmar, ayudar duran-
te las horas de la feria, etc.), por favor comuníquese con nosotros en car-
la.coverdell@jeffco.k12.co.us para avisarnos cuando está disponible.  
 Educación de estudiantes dotados y talentosos  
 El establecimiento de metas para los Planes de Aprendizaje Avanzado será o se decidirá en las re-
uniones entre padres y maestros (8 de octubre, 10 de octubre).   Las familias de estudiantes dota-
dos identificados tendrán la oportunidad de expresarse durante el proceso de planificación con los 
maestros.  No dude en comunicarse con el maestro/a de su hijo/a para tratar de las necesidades y 
las áreas de fortaleza con el fin de participar en el proceso de planificación.   Durante el año esco-
lar, los maestros proporcionarán comentarios periódicos de supervisión del progreso a las familias.  
Si tiene preguntas relacionadas con las metas e intervenciones de ALP que su hijo necesita o rec-
ibe, hable con los maestros.  También puede comunicarse con nuestra asesora bilingüe / líder de GT 
en el plantel para obtener recursos y apoyo (carla.coverdell@jeffco.k12.co.us).    
  
La Asociación de Jefferson para Personas Dotadas y Talentosas (JAGC por su sigla en in-
glés) proporciona liderazgo y asistencia a las familias y educadores de jóvenes avanzados (dotados 
y talentosos) del condado de Jefferson.  Visite su página web para informarse más sobre los recur-
sos y otras oportunidades de conectarse con otras familias.  Foster Elementary busca un embaja-
dor/a para ayudar a nuestras familias.  Si está interesado/a, por favor comuníquense con Carla 
Coverdell en la biblioteca.  
Página web de JAGC 
  
Para encontrar más información sobre el programa de Educación para estudiantes dotados y 
talentosos de las Escuelas Públicas del Condado Jefferson, visite su página web enhttps://
www.jeffcopublicschools.org/programs/gifted_talented.  Encontrará información relacionada al 
proceso de solicitud del Centros para Estudiantes Dotados y Talentosos, veladas informativas para 
padres de familia y abundantes recursos para apoyar y animar a su familia. 

https://docs.google.com/presentation/d/1jqE5CLfzAjXdLY-6c26Ri15XNeidRAFU1jt47TmJ6GQ/edit#slide=id.g3ccb25daba_0_8
https://docs.google.com/presentation/d/1IumNZr2qYNmK5YnFHrzHo0_IkKc4-czzsVwUWhEWn74/edit
http://www.commonsensemedia.org
mailto:carla.coverdell@jeffco.k12.co.us.
mailto:carla.coverdell@jeffco.k12.co.us.
mailto:carla.coverdell@jeffco.k12.co.us.
https://www.jeffcogifted.org/
https://www.jeffcopublicschools.org/programs/gifted_talented
https://www.jeffcopublicschools.org/programs/gifted_talented


Noticias de la clínica 
 

Familias, un saludo: 
Solo unas cuantas cosas a considerar ahora que nos acercamos a los meses más fríos: 

Por favor siempre vista a su hijo o hija en forma apropiada para el tiempo, deseamos que 
nuestros niños y niñas estén cómodos cuando están en los salones de clases e ir al rec-
reo afuera si hace frío.  

Ya llegó la temporada de la influenza (gripe). Muchos consultorios de los doctores tienen 
vacunas contra la influenza a principio de las primeras semanas de octubre tanto para 
niños y adultos. Muchas farmacias tienen vacunas contra la influenza por un monto 
pequeño. Las vacunas contra la influenza y las inmunizaciones son una de las más im-
portantes partes para mantener saludable a nuestra comunidad. 

JPH ofrece tres clínicas de vacunas gratis o a bajo costo el 29 de septiembre, 3 de 
noviembre y 1 de diciembre.  

Laboratorio al aire libre (Outdoor Lab) es este mes para todos los estudiantes de sexto 
grado. Solo envíe medicamentos que no se ofrecen en el Laboratorio al aire libre. Si 
tiene preguntas sobre medicamentos no dude en llamarme o enviarme un correo elec-
trónico a hmulholl@jeffcoschools.us 

 
Además, los exámenes de la visión y audición se acercan el 30 de octubre. Necesitamos vo-

luntarios para hacer que este recurso maravilloso para nuestra comunidad se realice sin con-

tratiempos. Si están interesado/a por favor llame, envíe un correo electrónico o venga a ver-

me. hmulholl@jeffcoschools.us (303)982-1680  

Como siempre, si puedo ayudar a alguien de nuestra comunidad, por favor no dude en co-
municarse conmigo. 
 
Holli Mulholland       Auxiliar de la Salud 
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